
   

 
Pressemitteilung 
 
Citrat-Sticks - schnell und effizient 
 

tetesept: „Eisen Citrat + Folsäure“, „Zink Citrat + 
Histidin“ und „Magnesium Citrat“ 

 
Frankfurt am Main, September 2020. Citrate sind organische 
Verbindungen, wie sie auch als Bausteine im Körper vorkommen. 
Aus diesen Verbindungen heraus können beispielsweise 
Mineralstoffe wie Eisen, Zink oder Magnesium effizient vom Körper 
aufgenommen und verwertet werden. Dabei sind sie gut 
verträglich. Von tetesept gibt es zwei neue, vegane Citrat-
Produkte: 
 

 

NEU: tetesept Eisen Citrat + Folsäure 
Für Energie, Blutbildung und Sauerstofftransport. 
 
Eisen, als essentielles Spurenelement, kann nicht selbst vom 

menschlichen Körper gebildet werden. Um das eigene Potenzial im 

Beruf, Alltag oder beim Sport voll auszuschöpfen, sollte neben einer 

ausgewogenen Ernährung auch auf eine ausreichende Versorgung mit 

Eisen geachtet werden. 

 

tetesept Eisen Citrat Sticks sind vegan und 
enthalten hochdosiertes Eisen in Form von 

Citrat. 

• Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung sowie zu einem normalen 
Energiestoffwechsel dank Eisen 

• Beitrag zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems dank Eisen, Folsäure, 

Vitamin C 

• Beitrag zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und 

Hämoglobin dank Eisen, sowie zu einer normalen Blutbildung 

dank Folsäure und zu einem normalen Sauerstofftransport im 

Körper dank Eisen. 
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NEU: tetesept Zink Citrat + Histidin 
Für Immunsystem und Abwehrkräfte 

 

Zink ist ein essentielles Spurenelement, das im Stoffwechsel viele 

wichtige Funktionen erfüllt. Nicht nur in der kalten Jahreszeit, sondern 

auch bei hoher körperlicher Belastung oder Stress ist eine ausreichende 

Versorgung mit Nährstoffen notwendig, um das Immunsystem zu 

unterstützen. 

 

tetesept Zink Citrat + Histidin Sticks enthalten 
hochdosiertes Zink in Form von Citrat und 
unterstützt: 

• eine normale Funktion des 

Immunsystems dank Zink und Vitamin C 

• den Schutz der Zellen vor oxidativem 

Stress dank Zink und Vitamin C 

• die normalen kognitiven Funktionen 

dank Zink. 

 

 

 

tetesept: Magnesium Citrat 
Für Muskeln, Herz und Nerven 
 

Magnesium kann nicht selbst vom menschlichen Körper gebildet 
werden, deshalb muss es über die Nahrung aufgenommen werden. Bei 
aktiven Menschen oder in Phasen besonderer Anstrengung kann es zu 
einem erhöhten Bedarf an Magnesium kommen. 
 

tetesept: Magnesium Sticks enthalten hochdosiertes Magnesium in 
einer Mischung aus Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid. Diese 
Kombination hat den Vorteil, dass dem Körper sowohl schnell (durch 
Magnesiumcitrat) als auch zeitverzögert (durch Magnesiumoxid) 
Magnesium zur Verfügung gestellt wird 

 

 
Magnesium trägt bei: 

• zu einer normalen Muskelfunktion 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

• zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 

 



   

tetesept Citrate Sticks sind besonders praktisch und angenehm in der 
Verwendung: Die kleinen Sticks können ohne Wasser eingenommen 
werden und schmecken lecker nach fruchtiger Orange (Magnesium und 
Zink) bzw. Waldfrucht (Zink).  

 

 

 

Im Handel  
tetesept Citrat-Produkte sind in Drogerie- und Supermärkten sowie 

online erhältlich. 

• tetesept: Zink Citrat + Histidin sowie Magnesium Citrat.  

UVP: 4,99 € (20 Sticks).1 

• tetesept: Eisen Citrat + Folsäure  

UVP: 3,99 € (20 Sticks).2 

 

 

Pressetexte und Bilder stehen für redaktionelle Zwecke unter 
https://www.tetesept.de/presse/ sowie unter www.medicalpress.de  
kostenlos zur Verfügung. 
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1 Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise und entsprechen dem Stand zum 

Zeitpunkt der Erstellung des Dokuments. Änderungen und Irrtümer bleiben vorbehalten. 
2 Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise und entsprechen dem Stand zum 

Zeitpunkt der Erstellung des Dokuments. Änderungen und Irrtümer bleiben vorbehalten. 

Über tetesept / t: by tetesept 
tetesept hat sich als Marke der Merz Consumer Care GmbH in den 
vergangenen 50 Jahren zu einer der führenden Gesundheits- und 
Wohlfühlmarken im Massmarket entwickelt. Das tetesept Sortiment umfasst 
eine große Vielfalt an Badezusätzen, Duschen, Erkältungs- und 
Selbstmedikationspräparaten sowie Vitamine & Mineralstoffe. Seit 2015 ergänzt 
t: by tetesept das Sortiment mit Premium-Schaumbädern, Badesalzen und 
Duschen. Die Produkte schenken Freude und schmücken das Bad. Gleichzeitig 
bieten sie die bekannte Qualität der Traditions-Marke tetesept.  
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