tetesept:

Meerwasser
Nasendusche

Bei Schnupfen und
Pollenallergie

Gebrauchsinformation,
aufmerksam lesen!

Medizinprodukt

Produktbeschreibung
Nasendusche:

Die Nasendusche besteht aus
einer Flasche fiir die Spiil-
flissigkeit mit Knopf fiir den
Lufteinlass am Boden, sowie
einem Splilkopf, welcher mit
verschiedenen Aufsétzen

an verschiedene Anwender-
gruppen (Kinder, Erwachsene)
angepasst werden kann.

Zusammensetzung tetesept
Nasenspiilsalz:

BIOMARIS Spezial Meersalz,
Natriumchlorid, Magnesium-
carbonat

Darreichungsform und Inhalt:
1 Nasendusche, 2 Aufsatz-
kopfe, 4 Portionsbeutel
Nasensplilsalz

Zweckbestimmung:

Die wiederverwendbare
Nasendusche ist zur griind-
lichen und regelmaBigen
Splilung der Nasenhaupt-
hohle und damit intensiven
Reinigung und Befeuchtung
der Nase bestimmt.

Gegenanzeigen:

Die Nase darf nicht gespiilt
werden:

= bei starkem Nasenbluten

= wenn eine Nasenhohle ver-
stopft ist oder eine Beein-
trachtigung der Ohren oder
des inneren Gehoérganges
vorliegt

= wenn durch Verletzungen
am Nasendach und an den
Nebenhohlenwédnden
direkte Verbindungen zu
den Fliissigkeitsraumen
des Gehirns bestehen.

Dosierungsanleitung, Art

und Dauer der Anwendung:
tetesept Meerwasser Nasen-
splilsalz ist fiir die Anwendung
mit handelsiiblichen Nasen-
duschen unter Verwendung
von 250 ml Wasser geeignet.
Es ist speziell auf die Verwen-
dung mit der tetesept Meer-
wasser Nasendusche (Fiill-
héhe = 250 ml) abgestimmt.

tetesept Meerwasser Nasen-
splilsalz eignet sich zur
Herstellung von zwei unter-
schiedlich dosierten Salz-
Idsungen:

1. Isotonische Salzlésung =

1 Portionsbeutel

Der Gehalt dieser Salzl6sung
entspricht exakt der Salz-
konzentration des Blutes im
menschlichen Korper und ist
daher besonders sanft.

Diese Lésung eignet sich
daher besonders gut zur vor-
beugenden und regelmaBi-
gen Anwendung. Isotonische
Nasenspiilungen kdnnen bis
zu 3 x taglich mit je 250 ml
Lésung durchgefiihrt werden.

Eine intensive Reinigung und
Befeuchtung der Nase kann
bereits mit der 1 x taglichen
Anwendung erzielt werden.

Im Rahmen langfristiger Spiil-
therapien (mehrere Monate
und Jahre) haben sich auch
regelmaBige Spilbehandlun-
gen alle 2—-3 Tage bewahrt.

2. Hypertone Salzlésung =
2 Portionsbeutel

Der erh6hte Salzgehalt die-
ser Losung bewirkt ein
natiirliches Abschwellen der
Nasenschleimhéaute, da die-
sen durch den sogenannten
Osmose-Effekt auf natiir-
liche Weise liberschiissige
Fliissigkeit entzogen wird.

Diese Losung eignet sich
daher besonders gut zur
Anwendung bei akuten
Beschwerden wie einer ver-
stopften Nase und Schnupfen.

Hypertone Nasenspiilungen
koénnen bis zu 2 x taglich
mit je 250 ml Losung durch-
gefiihrt werden.

Wenn Sie sich nach 4 bis 5
Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden
Sie sich an lhren Arzt.

Gebrauch der Nasendusche:
Vor dem ersten Gebrauch
alle Kunststoffteile griindlich
reinigen.

Stellen Sie sicher, dass der
Druckknopf am Boden der
Flasche in geschlossener
Position ist, um einen Austritt
von Flissigkeit zu vermeiden.

Die Flasche bis zur Markie-
rungslinie auf der Flaschen-
seite mit lauwarmem
Wasser (37 °C) befiillen und
1-2 Portionsbeutel tetesept
Meerwasser Nasensplilsalz
hinzugeben.

Den Spiilkopf auf die Nasen-
dusche drehen und verschlie-
Ben. Jetzt die Nasendusche
so lange sanft schwenken,
bis sich das Salz volisténdig
aufgeldst hat.

Den Kopf des Anwenders
tiber ein Waschbecken vor-
beugen und den Mund weit
offnen. Der Kopf kann leicht
seitlich schrag gehalten wer-
den, um die Anwendung der
Nasendusche zu erleichtern.

In dieser Position die Nasen-
dusche mit dem Spiilkopf
nach unten und dem Druck-
knopf nach oben vorsichtig
an eine Nasenhohle anlegen,
so dass dieses Nasenloch
verschlossen ist. Hierbei
wahrend der Anwendung nur
durch den Mund atmen.

Nun den Druckknopf an der
Flasche betatigen, um die

Spiilfliissigkeit in die Nase
gelangen zu lassen.

Die Spiilfliissigkeit tritt durch
das zweite Nasenloch wieder
aus. Ein erneutes Betatigen
des Druckknopfes beendet
oder unterbricht den Spiil-
vorgang und verschlieBt die
Flasche.

Nach der Spiilung:

Wenn Sie unmittelbar nach
der Spiilbehandlung die
Nase putzen moéchten, achten
Sie darauf, dass Sie nur ein
Nasenloch verschlieBen,
damit Sie den Druck in der
Nasenhohle nicht erhdhen.
Der auf diese Weise erzeugte
Druck kann Lésung und
Sekret in die Verbindungs-
gange von der Nase zu den
Ohren oder den Nebenhdhlen
driicken. In der Regel lauft
die Flussigkeit in kiirzester
Zeit von selbst zuriick.

Was tun, wenn die Spiilflis-
sigkeit in den Rachen lauft?
Sollten geringe Mengen der
Spiilfliissigkeit in den Rachen
gelangen, kdnnen diese aus-
gespuckt oder geschluckt
werden.

Was tun, wenn Spiilfliissigkeit
noch lange nach der Behand-
lung aus der Nase lauft?
Dieses Problem kann bei An-
wendern auftreten, die tber
eine Nase mit vielen Nischen
verfiigen. Diese sollten nach
jeder Spiilbehandlung den
Kopf Giber dem Waschbecken
mehrmals zu allen Seiten dre-
hen, damit die Spiilfliissigkeit
ganzlich aus der Nase lauft.

Reinigung der Nasendusche:
Vor und nach jeder Benut-
zung die Nasendusche und
Koépfe griindlich mit heiBem
Wasser auswaschen und
aussplilen, den Spiilkopf
abschrauben und die Flasche
gut trocknen lassen.

Wahrend der Trocknung die
Nasendusche nicht ver-
schlieBen.

Ungeniigende Reinigung
oder Trocknung kann zu
Verkeimungen fiihren, die
Krankheiten auslésen oder
verschlimmern kdonnen.

Alle Teile der Nasendusche
koénnen auch in der Spiil-
maschine gereinigt werden.



VorsichtsmaBnahmen und
Warnhinweise:

Kein pures Wasser oder
Speisesalz anstelle der
Spiillésung verwenden.

Die Nasendusche wahrend
der Anwendung nicht
zusammendriicken, um den
Spildruck zu erhohen.

tetesept Meerwasser Nasen-
splilsalz enthélt keine Kon-
servierungsstoffe. Spiil-
I6sungen sind daher unmit-
telbar nach Herstellung zu
verbrauchen und kénnen
nicht in der Nasendusche
aufbewahrt werden. Eine
Verkeimung der Lésung
birgt ein mogliches Infekti-
onsrisiko.

Kinder unter 12 Jahren soll-
ten die Nasendusche nur
unter Aufsicht verwenden.

Die Nasendusche ist ein
Produkt der personlichen
Pflege. Den Spiilkopf nicht
mit mehreren Anwendern
gemeinsam nutzen.

Nebenwirkungen:

In seltenen Féllen kann es
zu leichten Reizerscheinun-
gen wie Kribbeln und Bren-
nen in der Nase kommen,
vor allem bei der Anwen-
dung von hypertonen Spiil-
I6sungen.

Wechselwirkungen:

Derzeit sind keine Wechsel-
wirkungen mit anderen Mit-
teln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Nasensplilungen mit der
tetesept Meerwasser Nasen-
dusche und dem isotonen
tetesept Nasenspiilsalz

sind fiir alle Patientengrup-
pen, inkl. schwangerer oder
stillender Frauen, durch-
flhrbar.

Uberdosierung und Anwen-
dungsfehler:

1 Portionsbeutel tetesept
Meerwasser Nasenspiilsalz
ergibt 250 ml isotone Spiil-
I6sung. Wird die Nasen-
dusche nicht bis zur 250 ml
Markierung befiillt, ent-
stehen hypertone Spiil-
I6sungen, die die Nasen-
schleimhaut irritieren und zu
leichten Rétungen fiihren
koénnen.

Hinweise zur Anwendung
und Aufbewahrung:

Das Verfallsdatum dieses
Medizinprodukts ist auf dem
Umkarton und den Portions-
beuteln aufgedruckt. Verwen-
den Sie das Produkt nicht
mehr nach diesem Datum!
Aus hygienischen Griinden
empfehlen wir, die tetesept
Meerwasser Nasendusche
bei regelmaBiger Anwen-
dung nach 12 Monaten und
die Aufsatzkopfe nach

6 Monaten auszutauschen.

Nicht tGiber 25°C, trocken und
fur Kinder unzugénglich auf-
bewahren.

Entsorgung:

Die Nasendusche und das
Zubehor kénnen nach Ablauf
des Verwendungszeitraumes
entsprechend den gesetzli-
chen Regelungen liber den
Hausmiill entsorgt werden.

Hinweis:

Alle in Verbindung mit der
Nasendusche auftretenden
schwerwiegenden Vorfélle
sind der Transatlantic Han-
delsgesellschaft Stolpe &
Co. mbH und der zustandi-
gen Behorde zu melden.

Hersteller:
Nasensplilsalz

d MPC International S.A.
26, Boulevard Royal
L-2449 Luxembourg

Nasendusche und
Aufsatzkopfe

d Transatlantic Handelsge-
sellschaft Stolpe & Co. mbH
SiemensstraBe 21-23
D-61267 Neu-Anspach

Vertrieb:
tetesept Pharma GmbH
D-60048 Frankfurt

tetesept
pharma gmbh

Marschnerstra3e 10
D-60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Stand der
Gebrauchsanweisung:
2023-02.

c E o
Recycelbares.
Papier

MN 180000830

Bedeutung der Symbole
auf dem Umkarton:

2 Verwendbar bis
Chargenbezeichnung
Katalognummer

nl Hersteller

D}] Gebrauchsanweisung
beachten

Jlfwc Temperaturbegrenzung
Lagerung

f Trocken aufbewahren

Hinweis:

Fir den Fall, dass das
Aufstecken und Absetzen
des Aufsatzkopfes etwas
schwergangig ist, kann
eine gleichzeitige Dreh-
bewegung helfen.

Alle Materialien sind frei
von bedenklichen Weich-
machern (BPA), so dass
die Verbindungen der Teile
etwas fester sind. Damit
wird die einwandfreie
Funktionalitat der Nasen-
dusche liber die Anwen-
dungsdauer gewihrleistet.

tetesept

Gesundheits-
tipp:

tetesept Meerwasser
Nasendusche

Die Nase wird taglich durch
Umwelteinfliisse wie Staub
und Schmutz, Allergene,
Erkaltungsviren und andere
Krankheitserreger bean-
sprucht. Fiir die Gesund-
erhaltung der Nasenschleim-
haut ist eine schonende und
intensive Tiefenreinigung
und Befeuchtung der Nasen-
héhle wichtig.

tetesept Meerwasser
Nasendusche

ist ein Familienset mit aus-
tauschbaren Aufsatzkopfen
in zwei verschiedenen GréBen
und Spiilstarken. Sie bieten

die individuelle Auswahl
zwischen einem sanften und
einem intensiven Spiilstrahl.
Zudem passt die Nasen-
dusche optimal fiir kleine
und gréBere Nasen. Die
Nasendusche ist fiir Erwach-
sene und Kinder ab

3 Jahren geeignet. @ ¢
Sie eignet sich
auch fiir
Schwangere
und Stillende.

tetesept Meerwasser
Nasenspiilsalz

enthéalt 100% naturreines
BIOMARIS Meersalz, das
sich durch einen Multimine-
ralkomplex mit besonders
hohem Anteil an wert-

vollen Mineralien
Magnesium B‘OQMARB
Meersalz

und Calcium
auszeichnet.

Magnesium ist dabei wichtig
fiir die abschwellende und
regenerierende Wirkung,
auch bei Allergien. Calcium
unterstiitzt den effektiven
Abtransport von Nasensekret.

Damit eignet sich tetesept
Meerwasser Nasensplilsalz
als schonendes, natiirliches
Mittel bei Schnupfen inklu-
sive Nasennebenhdhlen-
beschwerden, Heuschnupfen,
zur Nasenschleimhautpflege
und zur Vorbeugung von
Infekten.

tetesept Meerwasser Nasen-
splilsalz ist praktisch vorpor-
tioniert in Sachets fiir eine
250 ml Losung. Es ist beson-
ders schnell und gut I6slich.

Es ist auch als Nachfiill-
packung mit 40 Portionsbeu-
teln verfligbar.

tetesept Gesundheits-Tipp:
Was lhrer Nase auBerdem
noch gut tut:

Pflegen Sie lhre Nase zu-
satzlich mit tetesept Nasen
Heilsalbe mit Dexpanthenol.
Sie heilt, pflegt und schiitzt
die trockene und wunde
Haut in und an der Nase und
unterstitzt wirksam deren
Heilung. Sie befeuchtet
langanhaltend und ist auch
vorbeugend wirksam.



