
   

 
Pressemitteilung 
 
Klein aber hochdosiert  
 

Eisen mit Vitamin B12, C und Folsäure von tetesept 
 
Frankfurt am Main, September 2021 – Erschöpfung und Müdigkeit 
sind typische Signale, wenn der Körper nicht ausreichend mit Eisen 
versorgt ist. Besonders häufig zeigt sich dies bei Frauen vor den 
Wechseljahren, bedingt durch z.B. eine starke Menstruationsblutung 
oder eine einseitige Ernährung. Dem lässt sich gezielt entgegenwirken. 
So empfiehlt es sich, eisenhaltige Produkte zu essen, zum Beispiel rotes 
Fleisch, Vollkornprodukte oder Weizenkleie. Dabei wird Eisen vom 
Körper besser aufgenommen, wenn gleichzeitig Vitamin C 
aufgenommen wird. Nicht nur Eisen und Vitamin C sind besonders für 
Frauen wichtig, um aktiv und leistungsfähig zu sein. Ebenso haben 
Vitamin B12 und Folsäure Einfluss auf ein intaktes Immunsystem. 
 

NEU: tetesept Eisen + B12 + C + Folsäure 
 
Neu von tetesept ist ein hochdosiertes 
Eisenpräparat, welches zusätzlich Vitamin B12 
und C sowie Folsäure enthält. Eisen und 
Vitamin B12 helfen dabei, Müdigkeit und 
Erschöpfung zu verringern und zu einem 
normalen Energiestoffwechsel beizutragen. 
Außerdem ist Eisen am reibungslosen 
Sauerstofftransport und bei der Bildung roter 
Blutkörperchen im Körper mitverantwortlich. 
Damit das Spurenelement vom Körper besser 
aufgenommen wird, ist Vitamin C wichtig. Es 
erhöht die Eisenaufnahme. Folsäure ist nötig 
zur Zellteilung und im Zusammenspiel mit 
Eisen, Vitamin C und B12 für ein intaktes 
Immunsystem verantwortlich.  
 

Die kleinen, sehr leicht zu schluckenden Eisentabletten machen es mit 
nur einer Tablette täglich möglich, den Tagesbedarf an Eisen, Vitamin C, 
B12 und Folsäure zu decken. Dabei orientieren sich diese Werte an den 
Referenzwerten für die tägliche Zufuhr, gemäß der Europäischen 
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). Das im tetesept Produkt 
enthaltene Eisen ist hochdosiert und in organischer Citrat-Qualität. 
Citrate sind organische Mineralstoffverbindungen, die besonders 
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körperfreundlich sind und in dieser Form sehr effizient vom Körper 
aufgenommen und verwertet werden können.          
 
tetesept Eisen + B12 + C + Folsäure, 2,99 € UVP1 
• Empfehlung: 1 x täglich eine Tablette  
• 30 kleine, leicht schluckbare Tabletten 
 
Erhältlich ab Oktober 2021 in Drogerie-, Supermärkten sowie online. 
 

Presseinformationen und Bilder  
Bilder und weitere Pressetexte zum Downloaden gibt es für die redaktionelle
Verwendung unter: 

Presseinformationen zu tetesept Eisen + B12 + C + Folsäure gibt es für die redaktionelle
Verwendung unter: 
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• https://www.tetesept.de/darum-tetesept/presse/medien-produktinformationen/  

https://www.tetesept.de/tetesept-eisen-b12-c-folsaeure/?pdf=13996•
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Über tetesept / t: by tetesept 
tetesept hat sich als Marke der Merz Consumer Care GmbH in d en 
vergangenen 55 Jahren zu einer der führenden Gesundheits- und 
Wohlfühlmarken im Massmarket entwickelt. Das tetesept Sortiment  umfasst 
eine große Vielfalt an Badezusätzen, Duschen, Fußpf legeprodukten, 
Erkältungs- und Selbstmedikationspräparaten sowie Vitamine & Mineralstof fe.  
Die Lifestyle-Marke t: by tetesept ergänzt das Sortiment mit Premium-
Schaumbädern, Badesalzen und Duschen. Die Produkte schenken 
Wohlfühlmomente und schmücken das Bad. Gleichzeitig bieten sie die 
bekannte Qualität der Traditions-Marke tetesept.  

1 Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise und entsprechen 

dem Stand zum Zeitpunkt der Erstellung des Dokumentes. Änderungenund Irrtümer bleiben 

vorbehalten.




